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Koronavirus Pandemisi

Ubezite Salgnini
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COVID-19%a karsi gerceklestirilen sosyal mtdahaleler, obezite
olusumunu hizlandiran ve obeziteye bagl hastaliklarin
gelisme riskini arttiran bir dizi psikobiyolojik mekanizmayi

tetikleyebilir.

etersiz beslenme oOlceginin diger
Yucunda, obezite glnimulzin en

bariz sekilde gbriinen ancak en ¢ok
ihmal edilen halk sagligl sorunlarindan
biridir. Paradoksal olarak yetersiz beslen-
meyle birlikte var olan, artan bir kiresel
asir kilo ve obezite salgini “sismanlik”
hizla dinyanin birgok bélimina ele gegi-
riyor. Derhal 6nlem alinmazsa, milyonlar-
ca insan bir dizi ciddi saglik bozuklugun-
dan muzdarip olacak.

Obezite, hemen hemen tim yas ve sos-
yoekonomik gruplari etkileyen ve hem

gelismis hem de gelismekte olan Ulkele-
ri bunaltmakla tehdit eden, ciddi sosyal
ve psikolojik boyutlari olan karmasik bir
durumdur. 1995 vyilinda, dinya capinda
tahminen 200 milyon obez yetiskin ve
asiri kilolu olarak siniflandirilan 5 yas alti
18 milyon cocuk daha vardi. 2000 yih iti-
bariyla obez yetiskinlerin sayisi 300 mil-
yonun Uzerine ¢ikti. Geleneksel kaninin
aksine, obezite salgini sanayilesmis top-
lumlarla sinirh degildir; gelismekte olan
Ulkelerde 115 milyondan fazla insanin
obezite ile ilgili sorunlardan muzdarip ol-
dugu tahmin edilmektedir.



Genel olarak, erkeklerde fazla kilo-
lu olma oranlari daha yiksek olsa
da, kadinlar daha yuksek obezite
oranlarina sahiptir. Her ikisi icin
de obezite; diyabet, kalp damar
hastaliklari, hipertansiyon, fel¢ ve
belirli kanser tlrleri dahil diyetle
ilgili bulasici olmayan hastaliklar
icin ciddi buyuk riskler olustur-
maktadir. Obezite artisinin saglikla
ilgili sonuglari, erken 8lum riskinin
artmasindan, genel yasam kalitesi-
ni distren ciddi kronik durumlara
kadar uzanmaktadir.

Kovid-19’un ani salgini
ve kuresel yayilimi,
modern zamanlarin en
derin toplumsal ve halk
sagligl sorunlarindan
birini temsil ediyor.
Kovid-19'a karsi

cikmak icin uygulanan
toplumsal stratejilerin
obezite salgini Gzerinde
uzun vadeli olumsuz
etkilerinin olabilecegi
olasiligina dikkat
cekmekte yarar var.

COVID-19 salginiyla mucadele et-
mek igin dinya ¢apinda kullanilan
onemli bir 6nlem, fiziksel mesafe-
nin hizli ve siki bir sekilde uygulan-
masi olmustur. Bu énlemi kolaylas-
tirmak icin, hikimetler kamu ve
Ozel sektorde kilitlenme gibi yaygin
toplumsal mudahaleleri empoze
ettiler. Amaclanan sonu¢ milyon-
larca kisiyi izole etmek ve bdylece
virisin bulasmasini  engellemek
iken, sirketlerin iflasa itilmesi ve
issizlik oranlarinin hizla artmasi
nedeniyle istenmeyen bir sonug,
ekonomik bir kriz olmustur. Bu-
rada, empoze edilen izolasyon ve
miteakip sosyoekonomik zorluk ve
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COVID-19 salginiyla micadele etmek icin diinya
capinda kullanilan dnemli bir 6nlem, fiziksel mesafenin
hizli ve siki bir sekilde uygulanmasi olmustur.
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psikososyal sagligin bozulmasinin
kombinasyonunun metabolik sag-
lik Gzerinde uzun sureli etkilere ne-
den olabilecegi tartisilmaz bir ger-
cek. Obez olmaya yatkin ortamlara
sahip toplumlarda, bu etki obezite
oranlarini ve obeziteye bagli meta-
bolik hastaliklarin ortaya c¢ikmasi
ile hastaliklarin ilerlemesini koti-
lestirebilir.

COVID-19'a karsl gerceklestirilen
sosyal midahaleler, obezite olusu-
munu hizlandiran ve obeziteye bag-
I hastaliklarin gelisme riskini artiran
bir dizi psikobiyolojik mekanizmayi
tetikleyebilir. Ozellikle yasanan kro-
nik stresle yaglarin, vicudun degi-
sik kesimlerde depolanmasina bagli
olarak Tip-2 diyabet, kalp damar
hastaliklari, yUksek tansiyon ve be-
yinin damar hastaliklari gibi yasami
tehdit eden hastaliklarin gorilmesi
kacinilmaz hale gelebilir.
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Artan sosyoekonomik
zorluklar...

Bircok Ulkede, Kovid-19 ile micade-
le icin gerekli midahaleler ciddi bir
sosyoekonomik krize neden oldu.
Liberal piyasa ekonomisine sahip ve
dayanismaya dayali refah programla-
rinin bulunmadigi Glkelerde, sosyoe-
konomik zorluklar genellikle toplum-
daki en fakir insanlar igin kosullar
kotllestirir ve boylece, gegmiste ya-
sanmis bircok mali krizin ardindan
goruldugu gibi, sosyoekonomik esit-
sizligi ve nifus segmentlerinin ku-
tuplagmasini siddetlendirir.

Sosyoekonomik durum ile obezite
riski arasindaki iyi tanimlanmis iliski
gbz 6nlne alindiginda, COVID-19a
yonelik politik midahalelerin yol ac-
tig1 genisleyen toplumsal esitsizlik,
daha disUk sosyoekonomik statiiye
sahip gruplarda obezite olusumunda

ve metabolik hastaliklarda artisa do-
nusebilir. Bu artisin bir agiklamasi gok
islenmis enerji zengini, lezzetli, ucuza
ve kolaylikla temin gidalarin bollugu
enerjik ihtiyaclarin  otesinde kalori
alimina tesvik etmesidir ve bu tir gi-
dalar genellikle sinirli gelire sahip bir
alt sosyoekonomik gosterge statill
bireyler tarafindan secilmektedir.

Kotllesen psikososyal
saglik...

Kiresel bir pandeminin varligl her
kesimde degisik seviyelerde his-
sedilen psikolojik stres vyaratabilir
ancak sosyoekonomik kosullarin ko-
tllesmesi anksiyete hislerini daha
da kotllestirebilir. Dahasl, fiziksel
uzaklasma, bircok kisi icin psikolojik
rahatlik icin anahtar araci, yani an-
laml sosyal etkilesimi ortadan kal-
dirabilir ve yalnizlik duygularini arti-
rabilir. Bu nedenle, Kovid-19 salgini,



psikososyal glvensizligi tetiklemek
icin maalesef mukemmel bir firtina
gibidir.

Kotulesen psikososyal saglik, gida
ile ilgili davranis Gzerinde olumsuz
bir etkiye sahip olabilir. Gecici, an-
cak kiltdrler arasi tutarh gida istifle-
me modeli bir 6rnektir. Daha genel
olarak, psikososyal stres reaksiyon-
larinin enerji alimini artirdigr bulun-
mustur ve sinirli sosyal etkilesime
sahip bireylerin de obezite gelisme
riski artmistir.

Kovid-19 salgini sirasinda evde hap-
sedilme, bireyin bilissel kisitlamasi-
na meydan okuyabilecek ve dirti-
sel yeme davranisini artirabilecek,
degisen bir gida ipucu maruziyetine
neden olur. Ek olarak, genellikle
olumsuz duygulari gidermek icin
kullanilan duygusal yeme bu kosul-
lar altinda artabilir. Sosyal yeme uy-
gulamalarinin ortadan kaldirilmasi,
diyet secimlerini olumsuz etkileye-
bilecek ve asiri yemeyi tesvik edebi-
lecek dikkatli yeme aliskanliklarinda
bir azalmayi tesvik edebilir. Son ola-
rak, fiziksel mesafeye duyulan ihti-
yag ile birlikte fitness merkezlerinin
kapatilmasi ve organize sporlarin
kisitlanmasi, aktif bir yasam tarzini
strdlrmeyi zorlastirabilir.

Kilitlenme kaynakl psikososyal gu-
vensizlikler gecici ve kisa omurld
olabilir iken, enerji fazlaligi bile kisa
surelerde obezite ve metabolik sag-
lik Gzerinde surekli olumsuz etkilere
neden olabilir. Diger yandan pandemi
sureclerinde aksayan piyasa denetim-
lerine bagl olarak Uretilen glivensiz
ve kontrolsliz gidalarda yeme davra-
nisi ve vicut agirliklart Gzerinde uzun
sureli olumsuz etkiler yaratabilir.

Enerji dengesinde
bozulmalar...
Sosyoekonomik durum ve psikosos-

yal saghgin, kilo dengesini yoneten
biyolojik sistemlerle tam olarak

nasil etkilesime girdigi ¢ok yonla
sorgulanabilir bir sorudur. Yasanan
stresin htcreler, dokular ve organ-
lar Uzerinde olusturdugu fizyolojik
stres, psikososyal kosullarin eneriji
metabolizmasini diizenleyen néro-
endokrin (sinir ve hormon sistem-
ler) sistemleri etkiledigi aciktir.

Beynimizdeki cesitli bolgeler ve yapi-
lar duygusal sikinti dahil olmak Gzere
sistemik dengeye yonelik tehditleri
algilar ve bunlara yanit olusturur. Bu
yanitlar sinirlerimiz Gzerinden ilgili
organlara iletilir ve bu iletime bagli
olarak kan dolasimimizdaki glukokor-
tikoid adi verilen stres kaynakli hor-
monlarimizda artis olur. Bu hormonal
degisimle lezzetli yiyeceklerin tiketimi
ve enerji ihtiyacina dayali yemeklerin
thketiminin artirlmasini tetikleyebilir.
Bu degisimle birlikte enerji metaboliz-
masi ve yag depolama kapasitesinde
bir artis olmaksizin asiri enerji alimi,
artan kan yaglarina bagl dokularda
toksik etkiler, cesitli bolgelerde yag-
larin birikmesi, dokularda iltihaplan-
ma baslangiclari ve sekeri dokulara
sokmaya yarayan insulinin etkisinin
azalmasina yol acgacak, insilin direnci
gibi mekanizmalar yasanabilir. Hic-
re, doku ve organ saghgini bozan bu
olumsuz surecler yasanan hareketsiz-
liklerle daha da siddetlenedbilir.

Sonuglar...

Kovid-19 salginiyla savasmak icin
kilitlemelerin  kullanilmasi  epide-
miyolojik bir bakis acisiyla basaril
gorinebilir ancak kilitlenmeler di-
ger saglik olcltleri Gzerinde ciddi
olumsuz sonuglar dogurabilir. Ozel-
likle kilitlenmeler, sosyoekonomik
kosullarin, psikolojik glvenligin ve
metabolik slreclerin bir arada bo-
zulmasi yoluyla metabolik saghgi
olumsuz etkileyebilir. Bu amagla,
Kovid-19’un yayillmasini engellemek
icin tasarlanan yaklasimlar, obezite-
yi ve buna bagli metabolik hastalik-
lari tesvik edebilir.
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Obezite salgininin  k&tllesecegine
dair tahmin dogru c¢ikarsa temel
gorevlerden biri, altta yatan neden-
sel yollari incelemektir. Kovid-19 ile
savasmak icin kullanilan stratejilerin
metabolik saghgi nasil kotilestirdigi-
ni anlamak, anlamh karsi stratejiler
tasarlamak icin gereklidir. Sonun-
da, bu tir 6ngordler, hikimetlere
ve politika yapicilara, obezitenin ve
metabolik hastaliklarin kilitlenmeye
bagl kétllesmeyi dnlemeye yonelik
bireysel ve / veya toplumsal mida-
haleleri uygulama konusunda reh-
berlik etmelidir. Bununla birlikte,
pandemik obezite sorununun énlen-
mesine yonelik potansiyel calismalar
icin kamu, 6zel, akademi ve sivil top-
lum kuruluslarinin el ele vererek ¢o-
zumler gelistirmeleri gok dnemlidir.

Diger yandan obezite sorunu on-
lemeye ve ¢ozime yonelik gerekli
destek yapilarini insa etmenin zor
olabilecegi ve bir kilitlenmenin obe-
zite ile ilgili potansiyel etkilerini ta-
mamen kontrol altina almanin zor
olabilecegi de yapilacak tim cals-
malarda goz ardi edilmemelidir.

Yapilan bazi arastirmalara gére;

1. Diyabet, obez vyetiskinlerde
obez olmayanlara gore 80 kat
daha yaygindir.

2. Obez yetiskinlerde, koroner kalp
hastaligi (KKH) riski 2-3 kat daha
fazladir

3. Fazla kilolu veya obez yetiskin-
ler, en az 13 kanser tird icin
ylksek risk altindadir.

4. Obez yetiskinlerin, obez olma-
yan yetiskinlere gore kanserden
6lme olasiligl % 40 daha fazladir.

5. Obez yetiskinlerin, obez olma-
yan yetiskinlere gore depresyo-
na yakalanma olasihgl 3-4 kat
daha fazladir.

6. Obez kadinlarin, intihar sonucu
6lme olasiligl obez olmayan ka-
dinlara gore % 37 daha fazladir.



