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&D Hayat Senin

bezite su an dinyanin en
blylk sessiz pandemisidir.
Hayat Senin Projesi Ulke-

mizin en blydk, en kapsamli ve en
uzun sdreli sosyal sorumluluk pro-
jesidir. Hayat Senin ismi; projenin,
olusturulacak web sitesinin, oku-
yan rehberlerin, gerceklestirilmesi
disunilen tv programinin ve diger
tim etkinliklerde proje adi olarak
projenin her yerinde kullanilacaktr.
Son yillarda hizla yayginlasan obe-
zite sorunu Koronavirus pandemisi
ile dinyanin en blyik sessiz pan-
demilerinden birisi halini almistir.
Buglin tlkemizde her iki kisiden biri
fazla kilolu ve bu kisilerinde ¢ok bi-
yuk bir kismi obezite sinirlari igeri-
sindedir. Obezite vicudumuzdaki
tim sistemleri, organlari, dokulari
ve hicrelerin biyolojik faaliyetle-
rini hizla etkileyen c¢ok yonlu bir
hastaliktir. Obezite ile mucadelenin
on kosulu aktif ve mutlu yasamak,
saglikli ve dengeli beslenme gibi iki
ana bashgin gereklerinin yerine ge-
tirilmesidir.

Obezite ile mucadeledeki yaklasik
25 yillik tecriibelerimizle 2014 yilin-
da cocuklar, 6gretmenleri ve anne-
leri Gzerinde yaptigimiz obezite ile
ilgili cok yonli arastirmanin bugln

daha genis bir sekilde uygulamala-
ri da kapsayacak sekilde Glkemizin
her bir insanina hissettirilmesinin
Onemi ortadadir. Obezite ve buna
bagli sorunlari hayatimizdan uzak-
lastirmak, obez olmamak i¢in ha-
yatimizdaki disiplinleri gtglendir-
mekle ilgili kamusal alanlarimizdaki
tim ihtiyaclari karsilamaya yonelik
alt projeleri kapsayan cati obezite
ile micadele projesinin yapiimasi
kararlastinilmistir.

Obezite ile micadele ve saglikla ya-
samin slUrdUrdlmesi hususlarinda
yapacagimiz alt projeler gercekles-
tirdigimiz 3 ayr danisma kurulla-
rindaki istisareler ile belirlenmis
ve takip eden sayfalarimizda ana
basliklar altinda yazilmistir. Uzman
Dr.Sinan ibis liderliginde, Medikal
Turizm Dernegi tarafindan tim ko-
ordinasyonlari yurutilecek ve mini-
mum bir yil sirecek bu projelerimiz-
de yer almak isteyen kuruluslarimiz
ve insan kaynaklarimiz ise bugin-
den itibaren projelerimize katihm
isteklerini bizlere ileteceklerdir. Fa-
aliyetlerimizde yer alan iceriklerin
gerceklestirilmesi sirecinde gore-
cegimiz degisik yapilabilirliklere agik
olacaktir. Yapilacak projelere gore
kamusal, kurumsal, bireysel katilim-
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lar ve akademi, STK, sirket katilim-
larindan olusan alt projelere gore
gruplar kurulacaktir. Ornek olarak;
Engelli cocuklarla ilgili yapilacak alt
projelerde bir danisma ve calisma
grubu olusturularak bu bashk altin-
daki tim aksiyonlar birlikte alinacak
kararlar ile yuratulecektir.

Projede Saglik Bakanligi, Milli Egi-
tim Bakanhgi, Ulastirma ve Alt Yapi
Bakanligi, Kiltar ve Turizm Bakanli-
g1, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan-
Lig, Dinya Saghk Orgitl, EBRD /
Avrupa Ekonomi ve imar Bankas,
Ankara Universitesi, Osman Gazi
Universitesi, istanbul Universitesi,
Hacettepe Universitesi ve diger ni-
versiteler, Halkbank, Philips, Cagri
Merkezleri Dernegi, Sercev, Down
Sendromu Dernegi, Kasev Huzure-
vi, Ihlamur Konagi Huzurevi, Oncil
Medikal Grup, Saray Engelsiz Yasam
Merkezi, Parla Ozel Egitim ve Reha-
bilitasyon Merkezi, Mavi Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi, istatistik
Dinyas;, Ozel Flavius Poliklinigi,
Medikal News Dergisi, idarecinin
Sesi Dergisi, Ekotlrk TV, Tourmag
Dergisi, KadikoyLife Haber Portali
gibi bircok kurulus dayanisma iceri-
sinde isbirligi gerceklestirecektir.




