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Ornek Bir Adim

Ilk yardim konusunda tlkemizdeki insanlarin bilgi ve

bilin¢ dlzeyi maalesef olduk¢a dusuktdur.

asama slrecinde insan, yaralanma
Yve hastalik gibi ilkyardimi gerekti-

ren durumlarla her zaman karsila-
sabilir. Ulkemizde ey, is ya da trafik kaza-
lari ve dogal afetler nedeni ile cok sayida
vatandasimiz yasamini kaybetmekte ya
da sakat kalmaktadir. ilk yardim deni-
lince ¢ogu insanin aklina ambulans ve
saglik gorevlileri gelmektedir. Aslinda ilk
yardim, saghk gorevlileri gelinceye kadar
olay cevresindeki ilk yardim egitimi almis
kisilerin elde bulunan malzemelerle ya-
pabildigi ilagsiz girisimlerdir.

Her yil binlerce insan
beklenmeyen olaylarda
dlmekte veya ciddi sekilde
yaralanmaktadir...

Ani bir yaralanma veya hastalik yasayan
birine temel tibbi bakim sagladigimizda,
buna ilk yardim denir. Bazi durumlarda,
ilk yardim, tibbi bir acil durumun ortasin-
da birine saglanan ilk destekten olusur.
Bu destek, profesyonel yardim gelene ka-
dar hayatta kalmalarina yardimci olabilir.




Temel ilk yardimi
kullanarak, kicuk bir
aksiligin daha da kotlye
gitmesini dnlemek

muUmkdadn. Ciddi bir tibbi
acil durumda,

bir hayat bile
kurtarilabilir.

Diger durumlarda, ilk yardim, hafif
yaralanmasi olan birine saglanan
bakimdan olusur. Ornegin, kigik
yaniklari, kesikleri ve bécek sokma-
larini tedavi etmek icin genellikle ilk
yardim yeterlidir.

Acil saglik ve kurtarma
yardimlari gelmeden ilk
yardim yapilirsa bircok
6lum dnlenehbilir...

Her an biz veya gevrenizdeki birileri
bir yaralanma veya hastalik yasaya-
bilir. Temel ilk yardimi kullanarak,

kicik bir aksiligin daha da kotiye
gitmesini 6nlemek muimkin. Cid-

di bir tibbi acil durumda, bir hayat
bile kurtarilabilir. Bu ylzden temel
ilk yardim becerilerini 6grenmek
cok 6nemlidir. Oncelikle her bireyin
ilk yardim konusunda bilgilenmesi
cok 6nemli oldugu gibi, bir ilk yar-
dim kursu almayi distnerek yakini-
mizda olacak tiim insanlara yardim
edebiliriz.
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Ilk yardim mudahaleleri
herkesin bilgilenmesi
gereken bir durumdur...
ilk yardim konusunda tlkemizdeki
insanlarin bilgi ve biling dizeyi ma-

alesef oldukca dusuktir. Bu eksikli-
gin giderilmesinde bir kamu hizmeti
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olarak Halkbank Genel Muduarligu
sponsorlugunda Medikal Turizm
Dernegi tarafindan ilk yardim ko-
nularinin; hem gorsel midahaleler,
hem de isitsel mesajlarla topluma
anlatiimasi; icin Ankara Universi-
tesi Tip Fakiltesi ve Ufuk Universi-
tesi Saglik Bilimleri Fakultesi aka-
demisyenleri, Rentek ilk Yardim
Merkezi ile is birligi yapilarak 6nce-

likle Ekotlrk’te yayinlanacak, gesitli
kurumsal taleplere gore kurumlar-
da gosterilecek, ulusal medya ileti-
simlerinde paylasilacak 18 ayri film
gerceklestirilmistir.

Bir Saniye Bir Omdir...

Uzman Dr. Sinan ibis’in liderligini
Ustlendigi s6z konusu Bir Saniye

Bir Omiir Projesinde Uretilen 18
ayri filmin adi da Bir Saniye Bir
Omiir olarak belirlenmistir.  Bu
filmler her hafta Pazar glinleri saat
11.30'da, tekrar yayinlari ise her
Sali saat 23.00 ve her Cumartesi
saat 09.00'da yayinlanmak Uzere
Ekotlrk TV'de izleyicilerle bulusa-
caktir. Ayrica bu filmler TCDD Ta-
simacilik A.S. Genel Mudurlugi ile
is birligi yapilmak suretiyle de hizh
tren setlerindeki ekranlarda her
giin seyahat eden 25-30 bin yol-
cu tarafindan izlenebilecek, proje
paydaslarinin sosyal medya hesap-
larinda ise filmlerin yayinlanacak
Youtube linkleri ile izleyicilerin bu-
lusmasi saglanacaktir

Ik yardim akademisi ile
baytk farkindalik...

Bu proje cercevesinde Halkbank
Genel MUdurlaga blnyesinde bir
ilk yardim akademisi de kurulmus
ve bu akademi kendi calisanlarinin
bir yandan egitimle sertifikasyo-
nunu saglarken, diger yandan da
Halkbank galisanlari aileleri ve Halk-
bank’in temas ettigi birgok insan
gruplariicinde ilk yardim ile saghgin
korunmasi merkezli egitimler ver-
meyi amaclamaktadir. insanlarimi-
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zin ilk yardim konularinda yasam-  Projesi gerek ulusal televizyon ya-  ce insanimizla bulusarak ilk yardim
larini ve sagliklarini desteklemek  yinlari, gerek kitle ulasim araclari,  farkindaligimizin ulusal 6lgekte glg-
Uzere kamusal bir hizmet olarak  gerekse de kurumsal sosyal medya  lendirilmesine ¢ok buyuk katkilar
gerceklestirilen Bir Saniye Bir Omiir  alanlari sayesinde her ay yizbinler-  saglayacaktr.
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