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Kendini gerceklestirme, kisinin yeteneka
karakterine uygun olarak hayattaki amacina
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ulasmak icin nihai hedeflerini belirlemesi
ve emin adimlarla ilerlemesi olarak

tanimlanabilir.

aslow Temel ihtiyaglar Hi-
yerarsisi bir insanin kendini
gerceklestirebilmesi icin

gerekli olan adimlar sdylemektedir.
Bes farkli alandan olusan sistem de-
rinlemesine disinuldiginde insanin
olgunlasma sireci olarak ifade edile-
bilir. Buradaki olgunlasma fiziksellik-
ten ¢ok i¢sel bir durumu ifade ederek
insan dmrinun akisini temsil etmekte
ve yasam boyu stirmektedir.

Bireyin hayatta kalmasi icin gerekli
olan yeme, icme, uyku, nefes alma
gibi fizyolojik alan olgunlagsmanin
en basindan beri var olmaktadir.
Kisisel ve finansal glivenlik, emniyet
ve glvenlik kategorisinde bireyin
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fizyolojik ihtiyaclarinin hemen ar-
dinda yer almaktadir. insanin kendi-
ni gerceklestirme sirecinde tglincl
asama sevgi ve ait olma alanidir. Bu
alan sosyal duzeyli ihtiyaglar olarak
bilinmektedir. Belli bir basari ya da
statlyl temsil etmesiyle bilinen
sayginlik alani, kisinin benlik saygi-
sini da temsil etmektedir ve kisinin
kendini tamamlayabilmesi icin geli-
nen son basamak olarak bilinmek-
tedir. Olgunlasma sirecinin son ba-
samagi olan kendini gerceklestirme
icsel tatmin olarak ifade edilebilir.

Maslow ihtiyaglar Hiyerarsisinin te-
melinde insan motivasyonunun yat-
g1 bilinmektedir. Yukarida bahsedi-
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len asamalarda olusan herhangi bir
hasar, eksiklik ya da fazlalk bireyi
psikolojik agidan etkilemektedir.

Olgunlasmanin ilk basamaginda
olan ihtiyaclar insan icin olmazsa
olmaz niteliktedir ve insanin en te-
mel ihtiyaglarini barindirmaktadir.
Bu ihtiyaclardan birinin tamamen
yok olmasi dislnilemez ancak or-
negin, yiyecek eksikligiyle karsilagsan
bireyin ilerde en acil ihtiyaci olarak
yiyecekleri gérmesi muhtemeldir.
Ote yandan, uyku problemi yasayan
bireylerin fizyolojik ihtiyag alanlarin-
da olusan eksiklik dolayisiyla sireg
icerisinde davranissal ve psikolojik
olarak olumsuz etkilenecekleri tah-
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min edilmektedir. Bu gereksinimler-
den yoksun olan, aglikla, susuzlukla,
uykusuzlukla, evsizlikle muicadele
veren bireylerin psikolojik olarak da
yiprandiklari distndlebilir. Hayatlari-
nin belli bir kesiminde bu mucadele-
yi vermis bireylerin diger olgunlasma
streci basamaklarinda da problem-
ler yasayacagi bilinmektedir.

Kendini glvende hisseden bireyin
duygusu muhtemelen ‘huzurlu’
olacaktir. Bir insana sicak ve sami-
mi bir ev de glivende hissettirebilir,
hayalindeki calisma ortaminda ise
gitmesi de... iste tam da bu noktada
olgunlasmanin kisinin yas almasi ile
ilgili olmadigl distncesi agir bas-
maya baslamaktadir. Kisinin kendini
gerceklestirme evresi belinin bukal-
dugu, saclarinin agardigi zamanda
da olabilir, okulunu kazanip ailesin-
den ayri bir yere gitme karari aldi-
ginda da olabilir.

Aidiyet ve sevginin basladigr ilk yer
aile olarak bilinmektedir. Kosulsuz ve
karsiliksiz sevginin 6grenilebilecegi,
bireyin oldugu gibi kabul edilmesiy-
le ait olma hissiyatinin gelisebilecegi
ilk topluluk ailedir. Bireyin sevgi ve
aidiyet alanlarinda gerekli doyumu
almamasi, onun yalnizlik ve terkedil-
mislik duygularinin gin yizine ¢ik-
masina neden olabilmektedir. Sevgj,
bu hiyerarside sosyal dizeyli ihtiyag

olarak ele alinsa da aslinda bireyin
kendini gerceklestirme sirecinde
kendisini oldugu gibi sevmesi, kabul
etmesi gibi durumlari da kapsamak-
tadir. Kendisini butinuyle seven bi-
reyin bu aidiyet duygusu ile birlikte
bulundugu ortamlarda bir 6nceki
asama olan gliven ve emniyet ihti-
yaglarini da rahatlikla karsilayabile-
cegi dusundlmektedir.

Yasam icerisinde insanin amaglarin-
dan biri de baskalarindan saygi gor-
mektir. Baskalarindan saygi gérme
istegi kendisine duymasi gereken
saygl boyutunu gecen bireylerde
benlik saygisinin  zayiflayabilecegi
distnulmektedir. Baskalari begen-
sin diye bir eylemi yapmak, baska-
lari onaylasin diye bir karara var-
mak, baskalari ne distnur diye bazi
adimlari atamamak kisinin kendini
gerceklestirmesine engel olacaktr.
Oysa kendini gerceklestirmeye en
yakin olan bu asamada bireyin 6nce
kendini sevmesi, sonra kendi varligi-
na saygl duymasl, kendisinin biricik
ve Ozel oldugunu kabul etmesi ge-
rekmektedir.

Genele bakildiginda ¢ok az bir ke-
simin kendini tamamen gergek-
lestirdigi  gorilmektedir.  Kendini
gerceklestirme, kisinin yetenek ve
karakterine uygun olarak hayattaki
amacina ulasmak igin nihai hedef-

lerini belirlemesi ve emin adimlar-
la ilerlemesi olarak tanimlanabilir.
Sorunlarla bas etme becerileri,
olumsuzluklara karsi alternatif di-
siinceler bulunmasi, temel ihtiyag-
lar arasindaki eksiklerin yeniden
yapilandirilarak duzeltilmesi ve her
seyden 6nemlisi bireyin kendisine
sefkat, gliven, sevgi ve saygi goster-
mesi o bireyin kendini gercgeklesti-
rebilecegi dustncesini arttirmakta-
dir. Her ne kadar bu basamaklarda
eksiklikler ya da olumsuzluklar olus-
sa da dlsUncelerimiz ile onlari yon-
lendirmek ve hedeflerimize dogru
ilerlemek gerekmektedir.

Tiim bu olgunlasma sireci dog-
rultusunda zihnimizin karanlik bir
tren istasyonu oldugunu disinelim.
Disiincelerimizin de trenleri tem-
sil ettigini distinelim. O istasyona
hangi trenlerin gelecegine biz karar
veremesek de hangi trene binecegi-
mize biz karar verebiliriz. Defalarca
bindigimiz bir trenin kéti bir yere
gittigini biliyorsak baska bir trene
binip kéti bir yere gitmemeyi tercih
edebiliriz. Yanimizda baska biletler
bulundurarak gtiven, sevgi, saygi
trenlerine binebilmeliyiz.

Benimle iletisim kurmak ve payla-
simlarimi takip etmek igin @kin.
psk.betulcavlak Instagram hesabimi
takip edebilirsiniz.




