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enizin Gstlinde muazzam bi-
Dyuklukte, gorkemli, tertemiz

bir gemi ilerliyor. Gin bat-
maya yakin, gokylzl turunculas-
mis, geminin isiklari yanmaya bas-
lamis ve deniz dalgalariyla birlikte
stzlluyor. Gemiye biraz daha yakla-
sildiginda Gzerindeki cizikler, hasar-
lar ve kusurlar gorinmeye bashyor.
Daha da yakindan bakildiginda o ka-
dar da muazzam olmadigini, gemi-
nin bircok kusuru oldugu goruliyor.
Olumsuzluklar gizellikleri 6rtmeye
basliyor.

Onaylanmaya ihtiya¢ duyan birey-
ler tipki bu gemi &rnegindeki gibi
daima kendilerini baska insanlara
kusursuz ve mikemmel gostermek
isterler. Cevresindeki insanlari ¢ok
fazla yakinlarina almak istemezler
clnku elestiriimekten  korkarlar.
Tek bir hata bile o bireylerin onay
almasina engel olabilir. Bu bireyler
icin 6vgl ¢ok 6nemlidir ancak ye-
tersizliklerini  kabullenmeleri ¢ok
zordur. Birilerinden 6vgl almak as-
linda glzel bir seydir ancak daima
ovgl dolu sozler duymaya ¢alismak
kisileri bir noktada yorabilir. Bu di-
siince ile birlikte zaman igerisinde
kisiler kendileri icin degil baskalari
icin bir seyler yapmaya baslarlar.
Baskalari icin giyinir, baskalari icin
yemek yapar ve onlar icin basari
elde ederler.

Peki, bu bireyler onaylanmaya ve
ovglye neden bu kadar ihtiya¢ du-
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yuyorlar? Bu durum en temelinde
kisideki benlik saygisinin yeteri kadar
olmamasi ile ilgilidir. Yani kisinin ken-
disine duydugu sayg ve gliven baska-
larinin ona soyledigi sozler ile oran-
tiidir. Dahasi, cocukluk déneminde
ebeveyn tutumlarinin asiri hosgord,
merhamet ve koruyucu icerikli olmasi
da kisilerin ileriki yasantilarinda onay
gérme ihtiyacinin olusmasina neden
olabilir. Bunun sebebi, bireyin ailesin-
de gordugl davranislar ile dis diinyayi
bagdastirmasidir.

Ote yandan, onaylanma ihtiyaci olan
bireyler gecmis yasantilarindaki tec-
ribeleri ile zihinlerinde adeta bir
kodlama yaparak “Baskalari bege-
nirse iyiyim, baskalari begenmezse
kotuyim” dusuincesini olustururlar.
Bu dustnce ile kisi i¢in en ufak bir
misafir agirlama sureci bile ¢ok zorlu
gecmektedir ¢lnkU gelen misafir-
lerden olumsuz elestiriyi bir kenara
koyalim olumlu bir ciimle duymaz
ise cok kotl yemekler yaptigini, mi-
safirlerin evi sevmedigini, bu iste ba-
sarili olamadigini dislnebilir. Onay-
lanma ihtiyaci beraberinde kisilerin
baskalarina “Hayir” diyememesini
de getirmektedir. Hayir diyemeyen
birey baskalariyla arasindaki sinirla-
ri saglikh bir sekilde cizemedigi icin

disaridan hayati ile ilgili cok fazla
midahale gorebilir. Yukaridaki gemi
ornegindeki gibi bir yandan onay
almak icin baskalarini kendisine ¢cok
fazla yaklasirmamaya calisan Kkisi,
ayni zamanda hayir diyemedigi icin
bu istegini yerine getiremez ve orta-
da bir kisir dongi olusur.

Tam bunlarin isiginda, onay gdrmeye
ihtiyac duyan kisilerin genellikle saygi
duydugu ve onay gdérmekten hoslan-
digi kisiler 6zgtveni ylksek, kendini
taniyan ve kendine karsi dirust olan
kisilerdir. Yani aslinda kendilerinde ek-
sik hissettikleri alanlari yine bagskalari
ile doldurmaya galigirlar.

Aslinda kisi 6nce kendisini takdir
etmeli, sevmeli, sefkat gostermeli
ve givenmeli. Bunlari yapabilmek
icin de mikemmellik algisinin degil
de dengenin icimizde var oldugunu
bilmeliyiz. Unutmayin ki 6zsayginizi
glclendirmek icin cabaliyorsaniz,
takdir gorme ihtiyacinizla micadele
etmenin giderek kolaylastigini fark
edeceksiniz. Bunu nasil yaptiginizin
bir 6nemi yoktur. Ancak, su andan
itibaren 6nceliklerinizden biri ken-
dinizi sevmek olmalidir.
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