ilimsel calismalara gore, kultar

ve sanati yasama katmanin stres,

kaygl ve depresyon riskini azalth-
gini, hafiza kaybini onledigini ve kisinin
zihinsel sagligini iyilestirebilecegini gos-
termektedir. insan sadece yemekle ya-
samaz, duygularin giiclenmesi de 6nemli
bir yasam kaynagidir. Hayattaki daha zarif
seyleri, glizelligi, sevgiyi ve ruhu canlan-
diran hususlari yasamak ile takdir eden
taraf olmak hem yasami, hem de kisileri
zinde tutmaktadir. Nitekim sanat ve kul-
tlr sadece ruhumuzu zenginlestirmekle
kalmaz, ayni zamanda ekonomimiz, sagli-
gimiz ve esenligimiz, toplumumuz ve egi-
timimiz Uzerindeki 6nemli etkisi 6lcildi-
glinde stratejik bir ulusal kaynak olabilir.

Arastirmacilar, sanat ve kiltlrl takdir
etmenin kisinin beynine ve genel fiziksel
sagligina fayda sagladigini ifade etmekte-
dirler. Ornek olarak, sagliklarini destekle-
mek ve iyilestirmek isteyen kisilerin glzel
tablolara bakmak, rahatlaticc muzikleri
dinlemek, eglenceli konserlere gitmek ve
gorkemli tiyatro gosterileri izlemek icin
daha fazla zaman harcamalarini 6ner-
mektedirler.

11
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Kaltdr ve sanatin
muhtesem etkilerini
yasayan insanlar

mutluluklarinda ve
sagliklarinda pozitif
degisimler oldugunu
ifade etmektedirler.

Daha iyi bir sagliga yonelik alisiima-
dik yaklasimlar bazi insanlara tuhaf
gelebilir, ancak arastirmaci Dr.Ma-
saru Emoto tarafindan yapilan bir
deneyde iki ayri su hacmi klasik mu-
zik ve rock muzik gibi gesitli muzik
tUrlerine maruz birakilmistir. Sonra-
sinda ise sakinlestirici ve klasik mu-
zige maruz birakilan su numuneleri

donduruldugunda goze hos gelen
glzel kristaller olustururken, rock
mazige maruz birakilan numune-
lerin gorsel olarak karisik ve bozuk
kristaller olusturdugu gozlenmistir.
Bu demektir ki, sanatin her bir tird-
ndn canlilar ve objeler Uzerinde de
etkileri degisik olabilmektedir.

Kiltlr ve sanatin ayni zamanda can-
lilar Gzerinde iyi hissettirici etkisi go-
rilerek kullanildigindan c¢aglar 6n-
cesinden glinimuize, yasamimizda
kiltlr sanat terapisi olarak degerini
artirmistir. Kaltr ve sanatin muhte-
sem etkilerini yasayan insanlar mut-
luluklarinda ve sagliklarinda pozitif
degisimler oldugunu ifade etmek-
tedirler. Ozellikle sosyal etkilerden
uzak yasayan vyash, engelli bireyler
basta olmak Uzere sinema, tiyatro,
mize gezisi, mizik, opera gibi etkin-

liklere katihm ile resim, ¢ini, ebru, el
sanatlari gibi beceri aktivitelerinde
rol Ustlenen bireylerin kendilerini
daha iyi hissettikleri gorilmektedir.

Ek olarak yapilan aragtirmalara gore
kdltdr ve sanatsal aktivitelerde ya-
sanan takdir etkilesimleri; bireysel
stresi azaltarak kisilerin katihmci-
liklari ile 6z glvenlerini destekle-
mekte, bireysel kaygl ve depresyon
risklerini azaltarak hafizalarinin zin-
de kalmasini saglamaktadir. Ozetle
zihin sagligimizin dinamik ve mutlu
bir dizeyde tutulmasinda kaltir
- sanat aktivitelerine katilim, tim
bireylere ve yasadiklari topluluklara
iyi gelmektedir.

Sosyal sorumluluklar cercevesinde
gerceklestirdigimiz gozlemlerimize
gore konser, sinema, tiyatro, mize




gezisi, sanatsal beceri kazanimi bu-
lusma etkinlikleri gibi kiltar ve sa-
nat aktivitelerine katihm gosteren
bireylerin sosyallestikleri, eglendik-
leri, hayata daha siki sarildiklari ve
yasam enerjilerini gelistirerek ken-
dilerini daha iyi hissettikleri gorul-
mustar.

Ayrica kiltlrel ve sanatsal aktivite-
lere aktif olarak katilan bireylerin
fiziksel kapasitelerinde de belirgin
artislar oldugunu gérmek mimkin-
dir. Ornegin, sarki sdyleyen birey-
lerde g6gls kaslari gelisip, soluma
kapasiteleri artarken mizik aleti ca-
lan kisilerde ise; calisan muzik ale-
tine gore el, kol, parmaklar ve ayak
hareketlerine bagh kas ve eklem
glclenmeleri ile mental hareketli-
lik yeteneklerinde artma gorilebil-
mektedir.

Sanatsal ve kulturel
ilgilenmeler kisilerin
dislinme ve 6grenme
yeteneklerini
glclendirebilir.

Dusinme ve 6grenme yetenekle-
rinin  kazandirilmasini 6n planda
tutan farkli okullar tarafindan farkli
gorsel distinme yontemleri, her ge-
cen gun popdllerlik kazanmaktadir.
Ogrenciler, ®gretmenleri tarafin-
dan segilen sanat eserlerini yakin-
dan gozlemlemeye ve gordiklerini
ayrintih olarak aciklamaya tesvik
edilmektedirler. Bu yontemlerle
distnce yeteneklerini gelistiren 6g-
rencilerin ifade yetenekleri ile oku-
ma ve matematiksel yeteneklerin-
de, gorselligi dngdren yaklasimlarda

IDARECININ SESI / K

Kultlrel ve sanatsal
aktivitelere aktif olarak
katilan bireylerin
fiziksel kapasitelerinde
de belirgin artislar
oldugunu gérmek
mUmkdndur.

belirgin gelismeler oldugu gozlem-
lenmistir. Drama, oyunculuk ve mu-
zik ile ilgili egitim yapan okullardaki
ogrencilerin diger branslarda egitim
alan o6grencilere gore matematik
ve fen alanlarinda daha iyi perfor-
mans gosterdikleri, 6zellikle drama
bolimlerinde okuyan 6grencilerin
daha 6zenli olduklari ve okur- yazar-
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lik yeteneklerinin daha iyi oldugu da
gorilmustar.

Northwestern Universitesi tarafin-
dan ydrutllen bir baska ¢alismada
ise, mizik egitimi alan cocuklarin
yetiskinlik déneminde gelismis bi-
lissel yetenekler kazandiklari gorul-
mistlr. Ayrica, yasam boyu muzik
egitiminin yasa bagh bilissel gerile-
meyi geciktirebilecegi ve hatta den-
geleyebilecegi de bilim insanlarinca
tespit edilmistir. Yine yapilan birgok
calismada yaratici sanatlarla erken
tanistinlan  gocuklarin  genellikle
daha sonraki yasamlarinda zihinsel
ve gorsel olarak daha yaratici ve
daha basarih olduklari gosterilmis-

tir. Yine farkl arastirmalarda sanat
egitimi alan ya da sanatsal beceri-
lerini gelistiren kisilerin daha eles-
tirel disinme yeteneklerine sahip
olduklari, sanat ve beceri kazanimi
konusunda egitimli ¢cocuklarin sira
disi distinme yeteneklerine sahip
olduklari  gozlenmistir.  Cocukluk
doéneminde kazanilmis sanatsal be-
cerilerin gocuklarin gelisim suregc-
lerindeki yaraticiliklarini ve elestirel
disinme kapasitelerini gelistirerek
cocuklarin gelecekte harikalar yara-
tabilecekleri de gozlenmistir.

Ozellikle cocuklarin kisisel gelisi-
mi ve 6grenme yetenegi Uzerinde
onemli pozitif etkileri oldugu igin,

klasik muzik veya herhangi bir sa-
natsal becerilerin kazanimina erken
yaslarda baslanilmasi cok dnemlidir.
Erken yaslarda sanatsal becerilerin
Ogrenilmesi  degisen seviyelerde
birinin kisiligini ve hayata bakisini
sekillendirebilir, ayni zamanda in-
sanligin zengin kiltlranda ve tarihini
anlamaya da yardimci olabilir.

Sanatsal ve kaltarel
etkilesimler kisilerin
yasam kalitesini
artirabilir, kendilerini
iyi hissetmelerini
saglayabilir.




London College Universitesi’'nin bir
arastirmasinda insanlarin harika sa-
nat eserlerine baktiginda beyninin
uyarildigini ve kendilerini iyi hisset-
tikleri gortlmdistdr. Sanatin, gevreyi
uyumlu hale getirebilecegi ve ruhu
sakinlestirebileceginin  saptanma-
siyla, insanlara evlerini ve ofislerini
glzel sanat eserleriyle dekore et-
meyi denemeleri 6nerilmektedir.
Sanat ve sanata bagli etkiler insan-
lari daha mutlu, ruh saghg daha
iyi ve olumsuzluklara karsi daha di-
rencli hale getirebilmektedir. insan
kendini kotl hissettiginde glzel bir
tablo karsisinda daha rahat ve daha
keyifli olabilir. Begeniler kazanan
sanat eserleri kisilerin duygularini

harekete gecirebilir, anilarini uyan-
dirabilir. Hepimiz biliyoruz ki, resim-
ler onlari yapan sanatgilarin duygu-
larini, duslncelerini ve hayatlarini
anlatir.

Sanatsal ve kulturel
etkilesimler kisilerin
yenilikgiligini ve

sosyal becerilerini
destekleyebilir.

En yenilikgi bilim adamlarinin bir tir
sanat ve zanaatla ilgilendikleri bilin-

mektedir ve sanat bilimle bulustu-
gunda yeniliklerin ortaya ciktigina

IDARECININ SESI / KASIM / ARALIK

inaniimaktadir.  Sanatla  ugrasan
bilim adamlarinin, yapmayanlara
gore daha yaratici ve yenilikci oldu-
gu da sik karsilasilan bir gercgektir.
Ornegin, Albert Einstein ne zaman
bilimsel bir teorinin ortasinda kalsa,
zihnini bosaltmak icin piyano ya da
keman cgalarmis. Mdizigin, Einste-
in'in hayatinda 6nemli bir rol oyna-
digl, bilimsel kesiflerinin bir kismina
mizik yoluyla ulastigl, ilham ve ha-
yal gictinden dogdugu yazilmakta-
dir. Albert Einstein, “Bilgi sinirlidir,
hayal glict dinyayi kusatir” soziyle
birlikte “Bilgiden daha 6nemli oldu-
gunu distndigum, hayal glclim-
den oOzglrce vararlanacak kadar
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sanatclyim” soylemiyle de sanatin
kazandiran glcine isaret etmistir.

insanlari etkileyen edebiyat, film ve
gorsel sanatlar bizi yeni deneyimle-
re ve kiltirlere acarak dinyayi fark-
Il bir mercekten gérmemizi saglar.
Sanat ve klltir zihnin altyapisidir,
insanligi daha derin bir dizeyde de-
neyimlememize ve anlamamiza yar-
dimci olabilir. Sanatgi bireylerimiz
ve dostlarimizla etkilesim kurmak
icin gereken zarif becerilerimizi (6r-
negin empati, iliski kurma, iletisim

ve sosyal nezaket) gelistirmek bizi
birbirimize karsi ¢ok daha duyarli
hale getirebilir.

Sanatsal ve kultUrel
katilimcilik risk altindaki
gencleri, risklerden
koruyabilir.

Amerika’da yurutlilen bir arastir-
maya gore; muzik, dans, tiyatro

veya gorsel sanatlar, risk altinda-
ki genglerin akademik notlarini,

kendilerine ve geleceklerine ilis-
kin tutumlarini gelistirmelerine, is
olanaklarini artirmalarina ve sug
isleme davranislarini azaltmalarina
yardimci olmaktadir. Genglik sugla-
rinin 6nlenmesi, duygusal gelisim,
saglik, psikoloji ve esenlik konula-
rinda etkili oldugu kanitlanan sanat-
sal ilginin gelistirilmesi ile genclerin
benlik saygisi, 6grenme ilgi alanlar
ve kritik yasam becerilerinin gelis-
tirilmesinin yani sira spor ve sanat
yoluyla suclara karisim oranlari da
azaltilabilmektedir.




