Detaylarda Gizli Sanat

Unyanin varolusu ile birlikte sa-
Dnat icra edilmemis midir? Ne-
fes alabildigimiz, Gzerinde tim
canlilari barindiran, boslukta denge-

de duran, yasanilabilir bir adres olan
Dunya, sanat eseri degil midir?

Yaraticl, bitin kudretini sanat ile
icra etmemis midir? insanin ruhun-
da ve bedeninde en ince ayrintilara
kadar yasami saglayan detaylarin
olmasi, dogadaki agacta, cicekte,
toprakta gorsel bir zenginligin olu-
su, bir suyun akisinin sesindeki ri-
tim, her canlinin kendine 6zgl ses
tinisi, yasamsal ve fiziksel ozellikler
Yaraticinin sanatinin muhtesemligi-
ni gdstermez mi?

Anne karnina disen bir bebegin,
duydugu kalp atisinin ritmi ile mi-
zik sanatini 6grenmeye baslamasi,
gelisimin anne karninda basladigina
inanan annenin bebegiyle sohbet
etmesi, muzikler dinletmesi dis din-
yaya hazirhgin ilk asamasidir bakildi-
ginda ve diinyaya gozlerini acan be-
begin annesinin sesini duydugunda
yasadigl rahatlik, kulagina fisildanan
ninniler sanatin yasamla harmanlan-
masinin baslangici degil midir?

Gocuklarin gelisimi igin okunan ki-
taplarin metinleri ve hayal diinyasi-
ni gelistiren rengarenk resimler, el
becerilerini gelistirmeye yonelik ya-
pilan etkinlikler, danslar, dogaglama
drama oyunlari bir sanat degil midir?

Bir ev haniminin 6zenle pisirdigi ye-
mekte, hazirladigl muazzam sofra-
larda, topraga tohum atan elleri na-
sirli giftcinin topladigi hasadinda, bir
bilgisayar programcisinin, grafike-

rin hayal dinyasini yansithg dijital
dinyada, egitimcilerin 6grenmeyi

gerceklestirebilmek icin gosterdik-
leri cabada, hekimlerimizin yaptigi
muayenelerde, cerrahi operasyon-
larda ve daha nicelerinde bir sanat
s6z konusu degil midir?

Sanat ruhun beslendigi, duygularin
kesfedildigi, bedensel becerilerin
icrasinin yapildigi gorsel, isitsel, do-
kunsal i¢sel bir yolculuktur.

Gegmisten ginimuize gelen; muzik
terapisi, oyun terapisi, bibliyotera-
pi, dans terapisi, dramaterapi gibi
bircok terapi sekli sanatin iyilestirici
glicinin gostergesidir ve yasamin
ashinda kiyisinda degil tam da mer-
kezinde oldugunun kanitidir. Ozim-
ze iyi gelen yasamimizin bir parcasl
haline getirmemiz gereken, dinyayi
deneyimlemenin farkli bir yolu olan
materyaldir sanat. Zihin ve bedenin
ortak calismasidir; dans etme ve
sarki soylemenin birlesimi, notalari
takip ederek bir enstriimani calmak,
hayal ettigi gorintlyu becerikli eller-
le tuale dokmek, ahsabin muhtesem
dokusunu hissedip ona sekil vermek
insani bulundugu ruh durumundan
arindiran olumlu enerjilerin yuklen-
mesini saglayan bir sifacidir sanat.

ibn Sina “Kitabii’s Sifa” eserinde;
“Tedavinin en iyi ve en etkili yollarin-
dan biri hastanin akli ve ruhi glicle-
rini artirmak, ona hastalikla daha
iyi miicadele icin cesaret vermek,
hastanin gevresini sevimli hale getir-
mek, ona en iyi musikiyi dinletmek ve
onu sevdigi insanlarla bir araya ge-
tirmektir”* diye soyleyerek sanatin
tiptaki yerine dikkat cekmistir.

1 https://www.acarindex.com/pdfler/aca-
rindex-91393773-28b5.pdf (syf 30)
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Sanat;  bilimleri, medeniyetleri
kapsayan bir olusumdur. En eski
zamanlardan tutun, yakin gegmisi-
mizden glinimuze kadar ulasan ka-
lintilarin, eserlerin, mimari yapilarin
timUnde sanat ve sanatgi ruhunun
toplumsal ve kultirel yasami gele-
cege aktardigini gorebilirsiniz.

Sakizli Ohannes Pasa’ya gore, "Te-
mel ihtiyaglardan bile énce insan-
larin sanat ile mesgul olmasinin tek
bir sebebi vardir. Bu sebep, insanin
icindeki gizel duygusudur. Bu istek
insanin yaratilisinin geregidir. Glizel
seyi sevmek, hoslanma duygusu,
saadet ve kemale 6zlem duymak
insanin dogusu icabindandir. Insa-
nin bu egilimleri, onu gizel sanat-
lara yénlendirmistir. Glizeli arama-
ya sevk etmistir. Glizeli gérmek ve
giizeli bulmak istemistir. Ohannes
Pasa’ya gére glzel, tabiatta, yara-
tilanlarin diinyasinda, insanin bakip
seyrettigi, kalbini celbeden, hayreti-
ni uyandiran her seydir."?

Bu durumda bilingli bir farkindalikla
cevremizi goézlemledigimizde bu-
yuk, kiicik detaylarin bizlere deger
kattigini, hayatimizi glizellestirdigini
gorebiliriz.

Bir sanat eseri olan bedende yer
alan ruhun neye ihtiyaci oldugu-
nu en iyi bilen kisinin kendisidir ve
ruhu beslemenin bircok yolu oldu-
gunu, yapilmasi gerekenin sadece
adim atmak ve baslamak oldugunu
gormek igin neler mimkun aceba?

2 https://acikerisim.erbakan.
edu.tr/xmlui/bitstream/hand-
1e/20.500.12452/4375/554528.pdf?-
sequence=1&isAllowed=y (syf 43)




