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ULKEMiZiN DEPREM
GERCEGINE

Sosyal Sorumluluklarimizla El Uzatacagjiz
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Medikal Turizm Demnegi
Baskani
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eprem, hem bir fay Gzerinde ani
Dblr kaymayi, hem de kaymanin
veya volkanik veya magmatik akti-
vitenin veya yerylzindeki diger ani stres
degisimlerinin neden oldugu yer sarsin-

f1s1 ve yayilan sismik enerjiyi tanimlamak
icin kullanilan bir terimdir.

DUnyanin Deprem
Kusaklarindaki Riskli Ulkeler

Dinya Saglik Orgiti bilgilendirmelerine
gore dlinya ¢capinda, her yil bir milyondan
fazla, yani dakikada ortalama iki deprem
olmaktadir. Bir kentsel alanda meydana

gelen buyik bir deprem, meydana gele-
bilecek en kotl dogal afetlerden birisidir.
Son kirk yilda (1970-2017), depremler
dinya genelinde Ermenistan, Cin, Ekva-
dor, Guatemala, Haiti, iran, Hindistan,
Endonezya, Japonya, Meksika, Pakistan,
Peru ve Turkiye'de bir milyondan fazla ki-
sinin 6limunden sorumlu olmustur. .

Sagliksiz ve Plansiz Kentlesme
Cok Buyuk Bir Risk
Dinyanin sismik olarak aktif, cesitli bol-

gelerinde kirsal kesimden kentlere gog
ile hizh nafus artislarinin temel neden



oldugu asiri kentlesme, kilomet-
rekare basina 20.000 ila 60.000
nifuslu ndfus yogunluguna sa-
hip mega sehirlere yol acmistir.
Bu tlr sehirler, altyapinin tahrip
edilmesinden kaynaklanan kiriklar
ve diger yaralanmalara ek olarak
travma, bogulma, hipotermi ve
akut solunum yetmezligi nedeniyle
ylksek vaka 6lim oranlarini iceren
deprem tehlikelerine karsi oldukca
savunmasizdir.

Deprem Konusunda
Daha Bilingli Bir Toplum
Olmaliyiz

6 Subat 2023 tarihinde tlkemizde
yasanan ardisik iki deprem su an
icin sayisini net olarak bilmedigi-
miz, ancak resmi aciklamalara gore
heniz ulasilan 40.000'den fazla in-
sanimizin yasamini kaybetmesine,
116 bin insanimizin yaralanmasina;
krizi maksimum seviyede yasayan
1.5 milyondan fazla insanimizin

cadir kentlere, konteyner kentle-
re, gegcici konutlara, akrabalarinin
evlerine ve baska sehirlere tahliye
edilmesine neden olmustur. Ul-
kemizde yasanan depremlerin ya-
rattigl korkunc fiziksel zararin yani
sira, felaket, hayatta kalanlarin ruh-
larinda da derin yaralar birakmistir
ve bu yaralar son yasanan deprem
ile daha da derin hale gelmistir.

Ulkemiz Deprem
Ulkesidir

Kuresel cografyada tlkemiz 6nem-
li deprem kusaklari Gzerindedir ve
bu deprem kusaklari Ulkemizin
%75’indeki yasami ciddi duzeyde
tehdit etmektedir. Afet ortamla-
rinda ruh sagligi ve psikososyal
sorunlar birbiriyle baglantilidir
ve bu sorunlara verilen destekler
birbirleriyle yakindan iliskilidir.
Afet sonrasi yasanan yoksulluk
ve caresizlik, afetin neden oldugu
aile parcalanmasi, sosyal aglarin
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Afet ortamlarinda ruh
sagligl ve psikososyal
sorunlar birbiriyle

baglantilidir ve bu
sorunlara verilen
destekler birbirleriyle
yakindan iliskilidir.

bozulmasi ve topluluk yapilarinin
veya geleneksel destek mekaniz-
malarinin yok olmasi psikososyal
boyutlarla ilgili sorunlara 6rnek
olarak gosterilebilir. Bir afetten
etkilenen topluluklarda yasayan
bireylerin ruh sagliklarinin ele
alinmasi konusunda, birincil so-
rumluluga sahip olunmalidir ve
Onceki tum afetlerde, ozellikle
afetlerin akut asamasinda, ilgili
kuruluslar koordinasyon olarak
onemli roller Ustlenmistir.
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Afetlerde Destek
Planlamalari

Afetle ilgili zorluklara maruz kal-
malari nedeniyle ruh saghgr ve
psikososyal sorunlar yasama ris-
ki tasityan Kkisilerin durumlarini

Tum afetlerde

oldugu gibi yasanan
depremde de sivil
toplum kuruluslari
onemli roller
Ustlenmistir ve
Ustlenmeye de devam

edecektir. Deprem
sonrasl insanlarimizin,
yasamimizin
desteklenmesinde
yapilmasi gereken
sinirsiz sayida husus
s6z konusudur.
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iyilestirmek icin, gereken genis
kapsamli desteklerin gercekles-
tirilmesi son derece o6nemlidir.
Afetten hemen sonra gerceklesti-
rilecek bu faaliyetlerin cogu, afet-
ten sonraki uzun vadeli asamada
da, etkilenen bireyler ile kilttre
ve vyeniden yapilanmaya uyum
saglarken faydali olacaktir. Buna
ek olarak, ivedilikle planlanacak
ve vyapilacak sosyal calismalar;
gecmis deneyimlerden yararla-
nan, mevcut bilgi ve uzmanligin
uygulanmasini saglayan, farkinda-
l1gin ve egitimin artirilmasina ihti-
yac oldugunu gostermektedir.

Sivil Toplum Daha Cok
Roller Ustlenmelidir

Tum afetlerde oldugu gibi yasanan
depremde de sivil toplum kurulus-
lari 6nemli roller Ustlenmistir ve
Ustlenmeye de devam edecektir.
Deprem sonrasl insanlarimizin, ya-
samimizin desteklenmesinde yapil-
masi gereken sinirsiz sayida husus
s6z konusudur. insani, egitimi, yasa-
mi ve doga hayvanlarini merkezine
alan dernegimizin sosyal sorumluluk
calismalarinda glindemimiz deprem
ve etkilerinin azaltilmasina yonelik
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cocuklarimiz, yashlarimiz, eriskin
bireylerimiz, ailelerimiz, dogamiz,
cevremiz, kaynaklarimiz, bilincimiz,
egitimimiz, farkindaligimiz ve 6zetle
yasamimiz icin yapilmasi gerekenler-
de sosyal sorumluluklari tstlenecek
gruplarla calismalar yuritmektir.

Ulkemizde insani ve yasami merke-
zine alan Medikal Turizm Dernegi
fikir ve bilim insanlarini bir araya ge-
tirerek depremlere karsi ve yasanan
depremlerde iyilestiriimeye acik
alanlarda rollerin belirlenmesi ve
belirlenecek iyilestirilmesi gereken
alanlarda imece usull ve cok kat-
limli bir is birligi ile proje katilimcila-
rinin imkanlari gcercevesinde, daha
cok merkezden sahaya yapilabile-
ceklerin onceliklendirilecegi sosyal
projeler tasarlayarak uygulamak
Gzere harekete ge¢mistir.

Deprem Oncesi, Sirasi
ve Sonrasinda Yapilmasi
Gerekenler

e Birbirinizle nasil iletisim kuraca-
ginizi ve nerede bulusacaginizi
iceren bir aile plani olusturarak
olasi bir depreme hazirlanin.

¢ Toplulugunuzdaki/is yerinizdeki/
okulunuzdaki similasyonlara ka-
tilarak bir deprem durumunda
nasil davranacaginizi 6grenin.
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Cocuklarinizla bir deprem oldu-
gunda ne yapacaklarini ve 6zel-
likle deprem oldugunda yalniz-
larsa ne yapacaklarini konusun.

Evinizde/is yerinizde/okulunuz-
da deprem aninda siginabilece-
giniz en glvenli yerleri ve tahliye
yollarini belirleyin.

Acil durum telefon numaralarini
elinizin altinda bulundurun (sivil
savunma, ambulans, hastaneler,
itfaiye, polis vb.).

Temiz su, bozulmayan vyiye-
cekler, recgeteli ilaglar, ilk yar-
dim cantasi, piller, radyo ve
evcil hayvanlar icin yiyecekler

dahil olmak Uzere yeterli acil
durum malzemelerine sahip
oldugunuzdan emin olun. Pa-
saport veya kimlik belgeleri
gibi 6nemli belgeleri yaninizda
bulundurun.

Alani bosaltmaniz gerekebilece-
gi ihtimaline karsi bir acil durum
sirt cantasi hazirlayin.

Ailede hamile bir kadin varsa,
dogum veya herhangi bir komp-
likasyon nedeniyle hastaneye
yatirilmasi durumunda gerekli
olabilecek tibbi belgeler, ilaglar
ve diger malzemelerin bulundu-
gu bir gebelik seti hazirlayin.
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