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Ddnyanin gelismis Ulkelerine baktigimizda yasli ve

engellilerin bakimlari konusunda baskentlerden tim

sehirler veya kasabalardaki yasl veya engellilere
merkezi anlayisla bakim destegi verilmesi artik
terkedilmistir. Bunun yerine yerinde bakimin
planlanmasi, verilmesi ve yonetilmesi ile ilgili
yerel yonetimler gorevlendirilmistir. Burada yerel

yonetimlerden kasit belediyeler ve valiliklerdir.

Uzm. Dr. Sinan iBi$

Medikal Turizm Dernegi
Baskan
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asl bakimi cogu kere huzurevi ba-
Yk|m| olarak adlandirilir, bircok ev-

rede yasl vatandaslarin ihtiyag ve
taleplerini karsilamaya yonelik uzman-
lasmis bir bakimdir. Yasli bakimi aslinda
genel bir tanimdir. iginde yardimci ile ya-
sama, hemsire hizmetleri, ginlik bakim,
evde bakim ve hatta duskinlerevi bakimi
gibi unsurlar olabilir. Her ne kadar yas-
lanma yash bakimini disindUriyor olsa
da, genellikle cesitli hastaliklar ve fiziksel
limitlerdeki kisitlamalar yasl bakimi ko-
nusunun tartisiimasina nedendir.

Yash bakimi ne zaman
gereklidir?

Yasli bakimi mutlaka olmalidir diye bir du-
rum so6z konusu degildir. Bazen bazi yasli
vatandaslar hig¢ yardim ihtiyaci duymadan
bagimsizca hayatlarinin son dénemlerine

kadar yasiyorlar. Ancak yasl bakimi sev-
digimiz insanin ginlik hayatinda sikinti
yasamas! ile giindeme geliyor. Ornegin
unutkanlik, yitkanma, alisveris yapma, gi-
yinme, araba kullanma, yemek yapma vb.

Genel saglik kosullarinda bozulma yasli
bakimina giris icin itici glc olur. Clnka
glnlik aktivitelerin bagimsizca yapilma-
sini engelleyici bir tehdit olusmustur. Or-
negin ihtiyarlik yavas yavas gelirken, daha
once ilacini almay! unutmayan biri unu-
tarak yasaminda zorluk yasamaya baslar.
Gorme bozuklugu, sevdiginiz kisinin evde
rahat hareket etmesini kaybediyor oldu-
gunun gostergesi olabilir. Veya gelismis
artrit (eklem hastaligl) yardiminiz olma-
dan banyoya giremeyeceginin bir goster-
gesi olabilir. Kalga kirigi ya da yeni olusan
bir inme gibi bir durum var ise, yasli ba-
kimina ihtiya¢ ayni zamanda ¢ok hizli da
gelisebilir.



Sabit olan ise sudur...

Yash bakimi saglik kosullari (fiziksel,
bilissel ya da duygusal) glinlik yasam
aktivitelerinin yapilmasini engelledigi
durumlarda ihtiya¢ duyulabilir. Akra-
balar ya da, doktor yasl bakimi gerek-
liligini ilk tespit edenlerdir. Ama yasli
bakiminin tipi sevdiginiz kisinin saglik
durumu, yasam sartlari ve yasadigi si-
kintilar ile baglantilidir. Aile bireyleri ve
medikal takimin ginlik aktivitelerin
yardimsiz yapilmasi konusunda yasa-
nan degisiklikleri yakin gdzlemlenme-
sine baglidir. Birgok farkl dikkat cekici
isaretler yardim ihtiyacini gosterebilir.

Dikkat edilmesi gereken
uyari isaretleri...
e Fiziksel problemler

e Anormal ylrlyUs, denge sorunlari

Duyusal konular (duymada azal-
ma, goérmede ya da tatmada
azalma)

Kronik saglik konulari (diyabet,
kalp hastaliklari, artrit)

Kalicl ya da gegici fiziksel limitler-
deki kisitlanma ki kisinin ginlik
islerini aksatabilme olasiligi olusur

Bilissel problemler

Kafa karisikligi

Hafiza kaybi

Dikkat problemi

Zamaninda ilaclari almayi unutma
Konugma problemleri

Demans

Duygusal problemler

Depresyon

e Sosyal geri ¢cekilme
e Yalnizlik

e Kisilik degisiklikleri (saldirganlik,
alinganlik, asiri hassasiyet, kap-
risli olmak vb.)

e Aktivitelere karsl ilgi kaybi

Fiziksel problemler...

Kronik saglk problemleri genel-
likle insanlar yas aldikca ve daha
onceleri yaptiklar aktiviteleri ya-
pamadikca gelisir. Vicutlar gittik-
ce daha kirilgan, daha kati ve daha
az direngli olur. Kronik hastaliklar
daha baska hastaliklarin olusmasi-
na ya da ikincil bozukluklara neden
olabilir. Hastalikla baglantili fiziksel
bozulmalarin takibi kolay olabilir ya
da gizli de kalabilir. Ornegin glokom




hastasi olanlar fiziksel olarak bozuk
godriinmeyebilir ancak gérmede ka-
yip, ciddi anlamda disme ve yara-
lanmalara neden olabilir.
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Sevdiginiz kisinin fiziksel bozuklu-
gunu bildirmemis olmasi, bakima
ihtiyaci olmadigini gostermez. Bu
ylzden belirli araliklarla butinsel

bir fiziksel tarama (gérme ve duyma
dahil) bitinsel bir saghk plani icin
onemlidir.

Bilissel problemler...

Hafif bilissel problem yas ilerledikce
her ne kadar kabul edilebilir olsa da,
bazi problemler giivenli ve bagimsiz
hayati tehdit edebilir. Bilissel prob-
lemler hafiza problemlerine, dil
problemlerine neden olabilir, karar
vermeyi engelleyebilir ve duygular
adlandirmayi zorlandirabilir. Bunlar
soylenebilecek birkag 6rnektir. Hafif
demans yash bakimi gerektirmeye-
bilir, ancak gelisen demans bircok
emniyet tedbirini glindeme getftirir.

Duygusal problemler...

Saglikta disUs trendi, yakinin kaybi,
daha 6nceden zevk alinarak yapilan
seylerin yapillamamasi, 6nemsiz-
lik hissi sevdiginiz kisinin duygusal



problemler yasamasina neden ola-
bilir. Duygusal problemler kendini
bircok sekilde gosterebilir. Sevdigi-
niz kisi, sosyal olarak uzaklasabilir,
huysuz olabilir hatta intihar teseb-
blstnde bulunabilir. Birgcok yetiskin
insan duygusal problemlerin 6ne-
mini reddeder. Bu doktorlarin ve
aile bireylerinin gozlemlerinin 6ne-
mini arttiran bir etkendir.

Yash bakimi konusu ne
zaman tartisiimalidir...

Yaglanma doneminde kisisel degi-
siklikler fark edildigi an yash bakimi
gindeme gelmelidir. Yardim almayi
geciktirme ya da duraklatma sev-
diginiz kisinin sagligini ve guvenli-
gini tehlikeye sokabilir. Aile Gyeleri
sevdikleri vyasli bireylerle birlikte
yasamlarini sirdirmek igin su soru-
larin cevaplarini aramalidirlar;

e Hemen ve uzun donemli gliven-
lik icin hangi tip bir bakima ihti-
yag var?

e Hangi tip bakimlar mevcut?

e Bakim alinmasi igin hangi tip
servisler var?

e Gunlik yasantida gercgeklestiri-
lecek diizenlemeler durumu di-
zeltmeye yeterli mi, yoksa pro-
fesyonel yardim mi gerekiyor?

e Bakim evde saglanabilir miya da
baska bir organizasyona gitme
opsiyonu mu daha iyi olur?

e Finansal kisitlamalar neler?

Yasli bakimi konusunda
yerel yonetimlerde roller...

Dinyanin gelismis Ulkelerine bakt-
gimizda yasli ve engellilerin bakim-
lari konusunda baskentlerden tim
sehirler veya kasabalardaki yasli
veya engellilere merkezi anlayisla
bakim destegi verilmesi artik ter-
kedilmistir. Bunun yerine yerinde
bakimin planlanmasi, verilmesi ve
yonetilmesi ile ilgili yerel yonetim-

ler gorevlendirilmistir. Burada yerel
yonetimlerden kasit belediyeler ve
valiliklerdir.

Bakim hizmetlerinin vyaslilarin ya-
sam noktalarinda verilmesi 6ncelik-
le belediyelerin gorevidir. Belediye-
ler yaslilarin sosyal ihtiyaglari, bakim
destekleri ve yasama entegrasyon
ile ilgili bircok konuda yashlari ve
engellileri desteklerler. Valilikler ise
illerinin sinirlari icerisinde bakim
hizmetlerinin verilmesine yonelik
olarak hikimet bitcesinden ayri-
lan payin belediyelere aktariimasi
ile belediyelerin sorumluluk alan-
larindaki hizmetleri eksiksiz yerine
getirip getirmediklerini denetlerler.
Ayrica hizmet sunumlarina yonelik
gerekli planlamalari belediyeler ile
isbirlikleri yaparak yonetirler.

IDARECININ SESI / OCAK / SUBAT

Merkezi hikimet ise gerek yasal,
gerek ekonomik, gerekse de planla-
ma cercevelerinde illerdeki yerel yo-
netimleri desteklerler. Ayrica sosyal
glvenlik kurumu ile yasli veya engelli-
lerin ihtiyaglarinin karsilanmasina yo-
nelik gerekli politikalari ve galismalari
tamamlarlar, alinan kararlar uygula-
maya koyarlar. Su an Ulkemizde yaslh
veya engellilerin ihtiyaclarinin devlet
tarafindan karsilanmasinda sosyal gu-
venlik semsiyesinin sagladigl destek-
ler son derece yetersizdir.

Ulkemizde sosyal dezavantajli birey-
lere bakim desteklerinin verilmesi-
ne yonelik olarak yerel yonetimlerin
ve sosyal glivenlik kurulusunun rol-
lerin gelistirilmesinde gerekli yasal
mevzuatlarin biran evvel gincelle-
nerek uygulamaya koyulmasi son
derece ivedidir ve 6nemlidir.
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