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ashlik, hayatin son duragidir ve
Ysonbahar|d|r. insanoglunun iyisi ile

kotusu ile geride biraktigi 6mrindn
son zamanlari olup, kendini 6lime her za-
mankinden bir adim daha yakin hissettigi
anlardir. Bu konuda Hz. Peygamber Efen-
dimiz: “Ademoglu, kendisini kusatan
oliimciil tehlikelerle birlikte var edilmis-
tir; Bu tehlikeleri atlatsa bile, ihtiyarliga
yakalanir ve neticede o6liir” demektedir.
Oltim bir yok olus degil, Yiice Rabbimize
acllan bir kapidir ve O’na kavusmadir.

Genglikte sagliginin kiymetini bilen yasl,
kendisine nimet olarak verilmis olan ¢o-
cukluk, genclik ve olgunluk caglarinin gu-
zelliklerini yasar ve mutlulugunu duyar.
Bu gecen caglarin degerini bilmeden ve
saglikli bir sekilde gecirmeden yasayan

YASLILIK

Insan yasadikca degil,
yasamadikca yaslanir.

yasli ise, bu nimetlerin kiymetini bileme-
menin hiznldnd yasar. Her hastaligin bir
sifasi vardir. Ancak ihtiyarligin tedavisi
yoktur, Allah boyle bir imkani insanog-
luna vermemistir. Cocuk iken blylimds,
sonra gelismis, glclenip olgunlasmis ve
sonra da gln gelmis yaslanmistir. Artik
eskisi gibi goremez, isitemez ve rahat
hareket edemez ve 6nceden yaptiklarini
yapamaz hale gelmistir. Yuzu, cildi kiris-




mis, beli bikilmus ve sacglari beyaz-
lasmis, distnce ve algilama glcl
azalmis ve zayiflamistir. Firdevsi bu
hususta: “Genglik ilkbahar gibidir.
Yaghlik kisa benzer, oyle bir kis ki,
arkasindan bahar gelmez” diye ifa-
de etmistir.

Turkler aile ve yaslilarina ¢ok bagl
idi. Milli ve dini, ahlaki ve toreleri-
ne gore yaslhlar cok 6nemli degerdi.
Yaghlar ve buyukler, toplumun tasi-
yicisi durumunda idi. Turkler, sag-
lam geleneksel bir aile durumlarina
ve vyashlarina karsi blyik sorumlu-
luklar duymuslar, gicli yapilarini
asirlardir korumuslardir. Genis aile-
de, anne ve baba, ¢cocuklarin yanin-
da ayrica nine ve dede, ailede vardi.
Evvelden ¢ocuk dogunca, dede ve
ninenin oldugu boyle bir geleneksel
ailede gozlerini aglyordu ve mensu-
biyet duygusunu fazla yasiyor, dini
ve milli, kulttrel ve ahlaki bilgileri
ve hayat tecrlbelerini daha fazla
Ogreniyordu.

islam dininde yashlara biyik énem
verilmektedir. Yice Rabbimiz Kura-
ninda, yaslilik donemini sefil ve diis-
kiin dénem olarak belirtmektedir.
Bu konuda Kuranimiz Rum Suresi
54. Ayetinde: “Allah, sizi giigsiiz
olarak yaratan, sonra gigsuzli-
gun ardindan bir gii¢ veren, sonra
gliciin ardindan bir giigsiizliik ve
yashlik verendir. O, diledigini ya-
ratir. O hakkiyla bilendir, hakkiyla
kudret sahibidir” denilmekte, Nahl
Suresi 70. ve Hac Suresi 5. Ayetin-
de ise: “Allah sizi yarath. Sonra
sizi oldiirecek. iginizden kimileri
de bilgili olduktan sonra higbir
seyi bilmesin diye omriniin en
diigkiin ¢agina ulastirihir. Stiphesiz
Allah hakkiyla bilendir, (her seye)
hakkiyla giicii yetendir” diye ifade
edilmektedir.

Her insanin farkli bir 6mrQ bulun-
makta olup kimisininki kisa, kimi-
ninki de uzundur. Uzun slre ya-
sayacak kisilerin bile en sonunda

diskin dénemine ulasacaktir. Ku-
ranimiz Yasin Suresi 68. Ayetinde:
“Kime uzun O6miir verirsek onu
yaratilig itibariyle tersine geviri-
riz. Hala diisiinmeyecekler mi?”
denilerek, ihtiyarlik ne kadar uzasa
da, 6limin yine yasanacagi belir-
tilmektedir. Ama kimse yaslanmak
istemez. irlandali yazar Jonathan
Swift bu konuda: “Herkes uzun
yasamak ister, ama kimse yas-
lanmak istemez” diye sdylemistir.
Allah, insana geng iken verdigi glic
ve sihhati, akli ve bedeni yaslandigi
zaman elinden almakta, aciz duru-
ma distrmektedir. Hz. Peygamber
Efendimiz bu durumu ¢ok iyi bildigi
icin, ihtiyarlik sonucu olusan aciz-
likten Allah’a sigininm duasinda
soyle demistir: “Allah’im! Cimri-
likten, tembellikten Oomrin en
rezil/diiskiin zamanindan, kabir
azabindan, hayatin ve olimiin
fitnesinden sana siginirm”. Yine
bir duasinda: “... Allah’im! Tem-
bellikten, bunaklik derecesinde
yashhktan, giinahtan ve borglu
kalmaktan sana sigininm” diye
soylemistir.

Allah insanlara hayat ve 6limd, ya-
sarken nasil glzel davranacak, ne
sekilde yasayacak diye sinamak igin
vermistir. Ancak insanoglu yaratildi-
ginin amacindan habersiz yasayip
gitmektedir. Birgok insan gugld, iti-
barli zamanlarinda dinyanin zevk
ve eglencelerine kanarak yasamak-
ta ve saghgini, vaktini ve parasini
har vurup savurmakta, 6lmeyecek-
mis gibi 6mrind degerlendirmeden
gecirmektedir. Hz. Peygamberimiz
bu konuda: “Ademoglu biiylirken
beraberinde su iki seyle biiyiir:
Mal sevgisi ve uzun 6miir yasama
istegi” diyerek, insanlarin hayatla-
rinda nefsani arzularindan ve uzun
yasam isteklerinden vazgecmeye-
ceklerini belirtmistir. Fransiz yazar
J. J. Rousseau: “Cok yagamis insan
uzun yillar yasayan degil, hayatin
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anlamini en fazla anlamig insan-
dir” diye soylemistir.

Omrini bos ve beyhude geciren
insan, buyuk bir kayip ve pismanlik
icerisinde, kendisine verilen nimet
ve haklardan mahrum kalacaktir.
Kuranimiz Mdminin Suresi 39. Aye-
tinde: “O halde insan, gegici fay-
dalanma yurdu olan diinya igin
degil, asil ebedi olarak kalinacak
ahret hayati igin” hazirlanmali
diye buyrulmaktadir. Hz. Peygam-
berimiz ise: “Bedeni yipratan has-
taliktan, bunakliga sebep olan
ihtiyarhiktan ve ansizin geliveren
6limden once hayirh ameller is-
lemeye gayret etmelidir” demek-
tedir. Bu nedenle insan, dmrinUn
son yillarinda ahret hayati igin ha-
zirlanmaly, iyiliklerini artirmali, ha-
yirlarini bol bol yapmalidir. Bu hu-
susta Peygamberimiz: “Kim sag ve
sakalini Allah yolunda agartirsa,
bu (beyazlik) kiyamet giinii ken-
disi igin nur olur” diyerek insanlari
uyarmistir. Bir glzel sézde: “ihti-
yarlik da bir misafirdir, onu agir-
lamak gerekir” diye sdylenmistir.

insanoglu genclikte zamanini ne
ekerek gecirirse, ihtiyarliginda onu
bicer. Bu konu ile ilgili olarak Din
alimi Urve: “Bir yagh i¢in su durum
ne acidir. Ona bir sey sorulur ama
onun hig bilgisi yok” diyerek, ogul-
larini basina toplayip soyle nasihat-
te bulunmus: “Ogullarim, 6grenin!
(Bugiin) her ne kadar sizler toplu-
lugun kiiglikleri iseniz de elbette
bir giin gelecek bagkalarinin bi-
yukleri olacaksiniz” demistir. Avus-
turyali yazar Ebner Von Eschenbahc
bu konuda: “insan gengliginde 6g-
renir, yashliginda anlar” diye soy-
lemistir.

Yillarin verdigi olgunlugu ve birikimi
yasayan vyasli, genclik ve olgunluk
doneminde elde ettigi bilgi ve tec-
ribelerini, insanlara ¢zellikle geng-
lere aktararak faydali olmali, dani-
silan ve gorisline deger verilen kisi




olmalidir. Romali devlet adami Ci-
cero bu hususta: “Yaghhiga karsi en
miikemmel ilag, bilgili ve erdemli
olmaktir” diye soylemistir. Zaten
ihtiyar, yash “Segkin, segilmis, tec-
riibeli, glingormiis, danigilan” kisi
demek olup devlet baskanlari hep
yashlarin bilgi ve gorgllerine bas-
vurmugslardir. Turk beyleri, hakanla-
ri ve padisahlari da hep yashlarina,
ak saclilarina danisir ve goruslerini
alirlardi. Hz. Omer de bu yola bas-
vurmus, hatta tartismali birgcok ko-
nularda yasli ve tecribeli kadinlarin
bile goéruslerini almistir.  Yaslilikla
ilgili bir sozde: “Yaghlik kimilerin-
de bilgelik, kimilerinde ise 6limi
gozleme” diye belirtilmistir.

Toplumda birlikte yasamanin geregi
olarak yaslilar da, cevresi ve yakin-
lariile devamliirtibat halinde olmak
ve sosyal iliskilerini artirmak ister.
Bu donemde daha cok sevgiye,
sayglya ve ilgiye ihtiyac halindedir.
Bunlari yalnizliga terk etmek, ara-
ylp sormamak, sosyal ortamlardan
uzaklastirmak, dislamak onlari mut-
suzluga sevk eder. Hz. Peygamber
Efendimiz: “Beli biikiilmis ihtiyar-
lar, siit emen bebekler ve otlayan
hayvanlar olmasa idi, lizerinize
azap yagardl’” diye ifade ederek,
sagl agarmis, beli bukdlmis ihti-
yarlarin, yasadiklari toplum iginde
rahmet kaynagl olduklarini, diger
insanlarin da onlar sayesinde nime-
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te kavustuklarini belirtmektedir. Bu
nedenle onlara yapilacak ziyaretler,
hatir sormalar ve ihtiyaclarini karsi-
layacak yardimlar, kendilerini daha
saglikli ve iyi hissetmelerini saglaya-
cak ve hayata baglayacaktr.

Ozellikle evlatlar, yaslanmis anne
ve babalarina sahip ¢ikarak, sevgi,
saygl ve ilgilerini sunmali, sikinti ve
sorunlarinda yaninda olmali, sik sik
ziyaret ederek gondllerini almali-
dir. Hz. Peygamberimiz de: “Rab-
bin rizasi, anne babanin rizasina
baghdir. Rabbin ofkesi ise anne
ve babanin 6fkesine baghdir” di-
yerek, anne ve babayi memnun
etmeyenin Allah’t hosnut etmeye-




cegini ifade etmektedir. Yanlarinda
veya ayri yerlerde yaslanan anne
ve babalarina ikram ve iyiliklerde
bulunarak hayir dualari alinmalh ve
memnun edilmeleri saglanmalidir.
CunkU onlarin duasi Yuce Rab ka-
tinda oncelikle kabul olunan ve geri
cevrilmeyen dualardir. Hz. Peygam-
berimiz bu hususta: “Allah Teala,
siinnete bagh bir sekilde istikamet
lizere yasayan, saglar agarmig ih-
tiyar bir Miisliiman kendisine dua
ettiginde, kuskusuz ona istedigini
vermemekten haya eder” diyerek
yash kisilerin dualarinin kabul olu-
nacagini belirtmistir. Yash annesinin
batin ihtiyaclarini karsilayan ve ha-
yir duasini alanlardan birisi de Ebu
Hureyre'dir. Sefkatli ve yardimli dav-
ranan ogluna duasinda: “Sen, yash
halimde bana nasil iyilik ve ihsan-
da bulunduysan, Allah da sana
oyle merhamet etsin” demistir.

Yasl anne ve babalari veya diger
yashlari ziyaret etmeyen, arayip
sormayan, yardimda bulunmayan,
irtibat kesen kisiler buyuk vefasizlik
gostermis olurlar. Hz. Peygamberi-
miz: “Akrabalariyla iligkisini kesen
kimse cennete giremez” demistir.
Oncelikle bu kural, elbette anne ve
babalari ile iliskilerini kesenler igin
gecerli olacaktir. Yaninda yaslanan
anne ve babasina saygl ve ilgi gos-
termeyen kisiler icin Peygamberi-
miz: “Burnu yere siirtiilsiin” der.
Bunu Ug kere tekrarlayinca, ashap-
tan birisi: “Ya Resulallah, kimdir
0?” deyince: “Yaninda annesi ve
babasindan biri yahut her ikisi ih-
tiyarlayip da cennete giremeyen
kigidir” demistir.

Ayrica, yaslilara sevgi, saygi ve ilgi
gostererek onlara yardimci olmali-
yiz. Bir glin yaslanacak gencler, yas-
lilara hirmeti, ilgiyi esirgememeli-
dir. Onlara selam vererek hatirlar
sorulmalidir. Hz. Peygamberimiz bu
konuda: “Bir geng, ihtiyar bir kim-
seye yasindan dolayi hiirmet eder-

se, Allah da ona yashhiginda kendi-
sine hiirmet edecek birini hazirlar”
demekte ve yaslilara hirmet edil-
mesini belirtmektedir. Bir giin ken-
disini gormek isteyen yasli bir adam
gelir, ancak oradaki insanlar yasliya
yer agmakta agir davranirlar. Bunun
Gzerine Hz. Peygamberimiz: “Kii-
¢ligiimiize merhamet etmeyen ve
blyltgimizin sayginligini kabul
etmeyen bizden degildir” demistir.
Bir Alman ataséziinde: “ihtiyarlan
hiirmetlendirmeli, gencleri deger-
lendirmeli” diye séylenmistir.

Yaslanma, fiziksel ve ruhsal olarak
degisimlerin yasandig ve geciktiril-
mesi, 6nlenmesi mimkin olmayan
bir dénemdir. Onemli olan bu déne-
mi saglikli ve olumlu duygularla dolu
yasamaktir. Bir disinir: “Onemli
olan ihtiyarlamadan yaslanmak-
tir” diyerek, saglikl yasamanin éne-
mini belirtmistir. isvec ataséziinde :
“Gengligin giizel bir yiizii, ihtiyar-
higin giizel bir ruhu vardir” diye
soylenmistir. Yashhgin baslangic yasi
65 yas ve Ustl kabul edilmektedir.
Buglin tlkemizde 6 milyon 192 bin
962 kisi yasli grubunda oldugu bilin-
mektedir. Yashlarin ¢ogunlugunun
emekliler oldugu bilinmektedir. Bu
insanlar aktif calisma hayatindan,
pasif calisma hayatina gectiklerin-
den hayat bicimlerinde bosluk olus-
maktadir. Boyle yashlar genellikle,
ise yaramadiklarini dustnerek yal-
nizliga dismektedirler. Bu insanlara,
topluma faydah olmalari icin sosyal
yasamdan kopmadan saglikli yasam
streci imkani hazirlanmalidir.

Yaslilar Haftasi, her yil Mart ayinin
18 ile 24 nci glnleri arasinda kut-
lanir. Bu tarihlerde vyaslilarla ilgili
programlar, konusmalar ve anlatim-
lar yapilir, gezi ve muzik eglenceleri
gibi etkinlikler dizenlenir ve yasli-
lara ziyaretlerle gondlleri alinmaya
calistlir.

Teknoloji ve iletisim, modern hayat
tarzi ailelerimizi ve yasam tarzimizi
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bozmaya ve parcalamaya donuk fa-
aliyet igindedirler. Ahlaki degerleri-
miz ve milli ve manevi yapimiz her
gecen glin 6nemini kaybetmektedir.
Geleneksel aile yapimiz bozulmak-
tadir. Yashlarimiz yalniz, garesiz ve
sahipsiz ortada kalmis bulunmak-
tadirlar. Kimileri evlerinde vyalniz,
kimileri huzurevlerinde kaderini ya-
samaktadir. Kimsesizlik, sartlar ge-
regi huzurevinde terk edilmis halde
hayatini strdlren yaslilar coktur.

Yaslilarimiza ilgi, sevgi, saygi glinden
glne azalmaktadir. Onlara sefkat,
iyilik ve yardim kapilari bir bir kapa-
niyor. Devletimiz sosyal yasamdan
kopmadan yasam tarzlarina yeni
imkanlar kazandirmali, yashlarimi-
zI hayata baglamali ve saghkh bir
Omur strmeleri saglanmalidir. Sag-
likl ve rahat bir ortam saglayan hu-
zur evleri ¢cogaltilmali, yeni imkan-
larla hizmete sokulmalidir.
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