Engelli Dostlarimiz Igin

Covid-19 Riskleri ve Onlemleri

Engelli olmak tek basina Covid-19
riskini arttiran bir faktor degildir.
Engelli pek cok insan, engelli ol-
mayan bireylerle ayni oranda risk
altindadir. Bununla birlikte, bazi en-
gelli dostlarimiz, altta yatan tibbi
durumlari sebebiyle enfeksiyon ve
agir hastaliklar konusunda yiiksek
risk grubuna girmektedir. Kronik
akciger hastaligi, kalp rahatsizliklart,
zayiflamis bagisiklik sistemi riski art-
tiran faktorlerdir. Engelli bireylerin
engelli olmayanlara gore kalp has-
taligi, felg, diyabet gelistirme riskle-
rinin 3 kat fazla oldugu da unutul-
mamalidir.

Engelli dostlarimizin Covid-19 ris-
kini arttiran faktorler

e Altta yatan ve Covid-19 riskini
arttiran diger saglik sorunla-
rinin varhg (kalp rahatsizlig,
diyabet, zayif bagisiklik sistemi
vb.).

e Temel hijyen 6nlemlerini uygu-
lamanin 6niindeki engeller.

e Bakim ihtiyaci olan bireylerin
bakicilari ve aile tyeleri ile sos-
yal mesafe kurallarina uymala-
rindaki engeller.

e GOrme engelli dostlarimizin bil-
gi almak icin dokunma ihtiyaci.

e Fiziksel destek ihtiyaci olan
dostlarimizin dokunma ihtiyaci.
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e Onlemleri anlama ve uygulama
konusunda zorluk yasayanlar.

e Hastalik belirtilerini kavrama ve
paylasma konusundaki engel-
ler.

Covid-19’dan korumak igin alin-
masi gereken onlemler

Maske, mesafe ve hijyen 6nlemle-
rine ek olarak:

e Kalabalik ortamlardan mimkin
oldugunca uzak durun ve diger
insanlarla fiziksel temasi en aza
indirin. Bir yere gitmeniz gere-
kiyorsa yogun saatler disinda
zamanlari tercih edin, engelliler
icin sunulan imkanlar varsa fay-
dalanin.

e Aligveris ihtiyacinizi arkadas ve
ailenizden destek alarak veya
online olarak gerceklestirin.

e |htiyaglarinizi (yiyecek malze-
mesi, ilag, temizlik malzemesi
vb.) sik alisveris yapmanizi ge-
rektirmeyecek sekilde temin
edin. En az 30 glnlik ilaciniz,
evden sik¢a ¢ikmanizi gerektir-
meyecek yiyecek, temizlik vb.

malzemenizin olmasina 06zen
gosterin.

Mimkinse evden galigin.

Tekerlekli sandalye, baston, yu-
riteg gibi destek malzemeleri-
nizin siklikla ve dogru urinlerle
dezenfekte edilmesini saglayin.

Bakiminizla ilgilenen kisilerin
sosyal mesafe ve hijyen kural-
larina uymasini saglayin. Saghk
durumlarini takip edin, bir so-
run varsa onlem alin.

Sizin veya bakiminizla ilgilenen
kisilerin  hastalanmasi  duru-

munda ne yapacaginiza dair bir
planiniz olsun.




